
„Erholungstage mit Chanten und Yoga“ 

  03./04. August 2019 im Kloster Kostenz 

Wir laden ein zu einem unbeschwerten Sommerwochenende mit regenerierenden, 

sanften Yoga-, Meditations- und Atemübungen zum Entstressen und Entspannen. 

Gemeinsames Singen und Tanzen schenken uns neue Energie und Lebensfreude. 

Naturerleben, Wandern und Wellness stehen ebenfalls auf dem Programm. 

In der wunderschönen Landschaft des Bayerischen Waldes, fällt es leicht, den 

Alltag hinter sich zu lassen, Lebensfreude zu tanken, Körper, Geist und Seele 

Gutes zu tun und einfach das DASEIN zu genießen! Auch das gute Essen und das 

Wellnessangebot im kleinen Sauna- und Schwimmbereich des Hauses gehören 

dazu. Ein abwechslungsreiches Programm macht dieses Wochenende zu einer 

kleinen Oase im Sommer. 

Die Anreise erfolgt in Eigenregie, wenn gewünscht können Mitfahrgelegenheiten 

vermittelt werden, bitte bei der Anmeldung angeben. 

Kosten: 120 Euro Seminargebühr, zzgl. 113,00 € für 1 Übernachtung im EZ mit 

Dusche/WC/ inklusive Vollpension. 

Beginn: am Samstag um 9.30 Uhr mit Begrüßungskaffee und Butterbrezen 

Ende: am Sonntag nach dem Abendessen. 

Urlaub verlängern? Wer gerne weitere Urlaubstage im Kloster Kostenz dazu 

buchen möchte, kann dies individuell mit dem Kloster unter Telefon 09965/1870 

vereinbaren. Der Preis für ein Einzelzimmer mit Halbpension liegt dann bei 68 Euro. 

Leitungsteam: 

Roswitha Schawilje, Yogalehrerin www.yoga-und-naturerleben.de  

Susanne Goebel, www.KlangRund.de 

 

http://www.yoga-und-naturerleben.de/
http://www.klangrund.de/
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