Stimmseminare 2025

Willkommen zu Stimmseminaren auf
der Grundlage der Lichtenberger
Methode:

Stimmgesundheit & StimmBalance

Das Seminar Stimmgesundheit ist ein Angebot fiir alle, die tber

., Physiologisch orientierten Singen u. Sprechen ““ erfanren méchten,
welche grundlegenden Prinzipien unterstitzend fr Ihre Stimme sind.
Erleben Sie, wie Sie Stimmprobleme ausgleichen oder ihnen vorbeugen
konnen.

Das Seminar StimmBalance ladt ein, unseren Dialog mit Stimme und
Korper zu vertiefen. Mittels sensorischer Stimuli, Atem- u. Korperarbeit
entdecken wir unsere Stimme neu. Das HOren und unsere Wahrnehmung
werden feiner, die Stimme kann freier schwingen. Die Themen werden der
Gruppe entsprechend gestaltet.

Organisches, entspanntes und natdrliches Singen bringt uns in Balance
aktiviert unsere Selbstheilungskrafte, schenkt uns Freude und Energie!

Termine 2025:
Stimmgesundheit wahlweise 8./9. Februar oder 5./6. Juli
StimmBalance wahlweise 24./25. Mal oder 15./16. November

Kosten: 190 €. je Wochenende. (Ermaligt 175 €)

Ort: KlangRund Praxis, Pfluggasse 1, 93047 Regensburg

Leitung: Susanne Goebel, Dipl. Sozialpadagogin, Gestalttherapeutin
Gesangspadagogin der Lichtenberger Methode

Anmeldung & Kontakt:
E-Mail: info@klangrund.de, Handy: 0157 / 517 566 59

Weitere Infos, Seminare und Termine unter: www.KlangRund.de



http://www.klangrund.de/wp/kontakt/

